ZIPPULI CU I PATANI
ZEPPOLE CON LE PATATE
(Caselle in Pittari)
INGREDIENTI

· Farina
· Sale
· Acqua
· Patate
· Zucchero
PROCEDIMENTO

Impastare farina con acqua bollente, sale e patate passate al setaccio con lo schiaccia patate.
Amalgamare il tutto per bene, fino ad ottenere un impasto omogeneo.

Tagliare, dalla pasta ottenuta, dei pezzi a forma di anello.
 Riempire una padella di olio e friggere le zeppole, poi spolverarle di zucchero o passarle nel miele. 
STRUMENTI UTILIZZATI 
· “Cutieddu - curtieddu” (coltello)

· “Sartania” (padella)

· “Scazza patani- sitacciu” (schiaccia patate) 
41

