U SCIUSCIELLU
ZUPPA DI CIPOLLE E UOVO 
(Caselle in Pittari)

INGREDIENTI

· “Spintole” (cipolle fresche) 

· Formaggio pecorino
· Sale
· Olio
· Acqua
· Uovo
PROCEDIMENTO

Tagliare le cipolle a fettine, compreso il verde più tenero delle foglie; farle cuocere  in acqua, sale e olio, in quantità tale da rimanere del brodo, ma non troppo.

A  cottura ultimata,  sbattere un uovo intero con un po’ di sale, formaggio e  versarlo nell’acqua con le cipolle.

STRUMENTI UTILIZZATI

· “Tijanu - pignata” (pentola)
· “Cucchiaru” (cucchiaio)
· “Furcina – forchetta” (forchetta)

· “Curtieddu-cutieddu” (coltello)

DETTI E PROVERBI

· Tando mi vuoi bene ca te magi l’ova e mi stipi le cocchiole.
· Ngoppa ‘u cuotto l’acqua vudduta.
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