STRUSCIULI

(Caselle in Pittari)

INGREDIENTI 

· Farina

· Uova

· Bicarbonato

· Olio

· Sale

PROCEDIMENTO

Preparare l’impasto con la farina, le uova e un pizzico di bicarbonato.
 Stenderlo a bastoncino, tagliare a tocchetti, della grandezza di un cece.

 Friggere nell’olio bollente, fino a indorarli;  scolarli.

 In una pentola sciogliere, a fuoco lento, il miele e mettervi i tocchetti fritti, girandoli accuratamente.

Sistemarli a cerchio in un piatto e guarnirli con mandorle e confettini.
STRUMENTI UTILIZZATI 

· “Curtieddu” (coltello)

· “Sartania” (padella)

· “Tijella- pignata” (pentola)

