“PUMMAROLE SOTTUOGLIO”
    POMODORI SOTTOLIO(CASELLE)
INGREDIENTI E DOSI OCCORRENTI

Pomodori san. Marzano acerbi, sale,  olio extravergine di oliva. capperi, aglio, olive verdi, acciughe.
MODALITA’ DI PREPARAZIONE.

I pomodori  S. Marzano vengono, ancora non perfettamente maturi, lavati, tagliati, leggermente salati e messi sui graticci al sole a seccare. Una volta secchi si mettono sott’olio. 
 Oppure anche imbottirli  facendo un trito di capperi , acciughe e olive verdi e poi metterli nei vasetti di vetro ricoperti  di olio.
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