PULENTA CU I CAVULI  

POLENTA CON I BROCCOLI
(Casaletto Spartano)

INGREDIENTI

· Farina 

· Broccoli

· Aglio

· Polvere di peperone

· Olio

· Sale

PROCEDIMENTO

Friggere, in una padella l’aglio, l’olio e, a parte, la polvere di peperone.

Far cuicere i broccoli in acqua e sale; a metà cottura versare, a pioggia, la  farina di granone, girando con il cucchiaio di legno, per evitare la formazione di grumi; infine aggiungere il soffritto.

STRUMENTI UTILIZZATI 

· “Sartania” (padella)

· “Tjana-tijella-pignata” (pentola)

· “Cucchiara” (cucchiaio di legno) 
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