PULENDA CA VENTRESCA
POLENTA CON LA PANCETTA 
(Fortino)
INGREDIENTI

· Farina di mais:  400gr.
· Sale
· Pancetta
· Acqua:  4 litri
PROCEDIMENTO

Portare a ebollizione l’acqua salata; aggiungere, poco per volta, la farina di mais e mescolare lentamente, con  un mestolo di legno, per circa un’ora. 

A parte soffriggere la pancetta, tagliata a strisce, quindi versarla sulla polenta già pronta.

STRUMENTI UTILIZZATI 

· “Rrutulatoru” (mestolo di legno)

· Pignata - tijella (pentola)
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