“PIPARULI CHINI SOTTUOGLIO”
PEPERONI RIPIENI SOTTOLIO (CASELLE)

INGREDIENTI E DOSI OCCORRENTI
1 kg. di peperoni  di vari colori interi ,1 litro di aceto bianco, sale, olio.
Ripieno: olive snocciolate, tonno,in scatola, capperi acciughe.

MODALITA’ DI PREPARAZIONE
Pulire i peperoni eliminando i semi e i filamenti interni evitando di non farli rompere. Lessarli per circa cinque minuti in acqua, aceto e sale, scolarli e farli asciugare a teste in giù. Tagliare tutti gli ingredienti a pezzetti e riempire  ogni singolo  peperone evitando la fuoriuscita del ripieno chiudendoli con un’oliva intera. sistemarli in vasetti di vetro con la testa rivolta verso l’alto e ricoprirli di olio. 
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