PASTA E FAVE

 (Caselle in Pittari)
INGREDIENTI

· Fave

· Olio

· Sale

· Prezzemolo

· Pancetta

· Cipolline

PROCEDIMENTO

Soffriggere, a fuoco vivo, l’olio con la pancetta, le cipolline tagliate a pezzetti e il sale.

Quando il tutto è rosolato, aggiungere le fave e un po’ di acqua, abbassare la fiamma e lasciare insaporire  a tegame coperto.

Dopo un po’ aggiungere la pasta, continuare la cottura  e, al momento di servire, condire con una mangiata di prezzemolo.

STRUMENTI UTILIZZATI 

· “Curtieddu” (coltello)

· “Pignata” (pentola)

DETTI E PROVERBI

Fava favetta fa a mozzetta.

