PANI CUOTTO 

PANE COTTO

(Caselle in Pittari)

INGREDIENTI

· Pane raffermo

· Acqua

· Sale

· Olio

· Uova

· Prezzemolo

· Formaggio
PROCEDIMENTO

Tagliare a pezzi il pane raffermo.

Far bollire l’acqua con sale e olio, aggiungervi quindi  il pane, precedentemente preparato.

A parte sbattere le uova con prezzemolo e formaggio grattugiato, versare il tutto nella pentola.

STRUMENTI UTILIZZATI 

· “Curtieddu” (coltello)

· “Cucchiaru” (cucchiaio)

DETTI E PROVERBI

· Mazze e panelle fanu i figli belli, mazzi senza pani fano i figli pacci.
· Pani e casu la serra trasi ,pani e vinu la serra camina.
· A truvatu i viscuotti pi’ i’ riendi toi.
· Chiacchieri nanzi furnu e na pirdenza ri pani.
· Sutt’a nivi pani sutt’a l’acqua fami.
· Pani e casu la serra trasi ,pani e vinu la serra camina.                            
