“MULIGNANI SOTTUOGLIO” “MULIGNAME”
     MELANZANE SOTTOLIO. (CASELLE).                             (FORTINO, CASALETTO)                 
INGREDIENTI E DOSI OCCORRENTI

Melanzane, sale, aceto, menta, aglio, peperoncino, aceto bianco e olio. 
MODALITA DI PREPARAZIONE
Sbucciare le melanzane, tagliarle a listarelle , adagiarle in una ciotola ,cospargerle di sale e aceto e tenerle pressate con un peso per 24 ore.  
Scolarle , strizzarle in un canovaccio e condirle con olio, aglio tritato, menta e peperoncino. Sistemarle nel vasetto ben pressate e ricoperte di olio, dopo un mese sono pronte da mangiare. 
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