“LA SPACCATELLA”

    OLIVE SCHIACCIATE ( SICILI’)
INGREDIENTI E DOSI OCCORRENTI
Olive verdi, finocchio, sale, aglio e olio.

MODALITA’ DI PREPARAZIONE

Si schiacciano le olive in moda da poter togliere il nocciolo. Si immergono in un recipiente coperti con acqua e sale e  per circa una settimana , tutti i giorni , si cambia l’acqua con il sale fino a farli addolcire. Una volta addolciti, si mette a bollire in una pentola l’acqua con finocchio e sale e si lascia raffreddare.

Si mettono le olive nei vasetti di vetro e si coprono con l’acqua precedentemente preparata aggiungendo aglio tagliato a pezzetti e un po’ di olio.

Si chiudono ermeticamente e si conservano in un luogo fresco.
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