“GIARDINERA”
GIARDINIERA(CASELLE)
INGREDIENTI E DOSI OCCORRENTI

Peperoni, cetrioli, fagiolini, cipolline, cavolfiore, carote, sedano, aceto  bianco, sale, aglio, menta, peperoncino, origano, olio di oliva.
MODALITA’ DI PREPARAZIONE.

Lavare bene tutte l e verdure asciugarle  con un canovaccio e tagliarle a piccoli pezzi. Metterli in un  recipiente condirle con il sale e l’aceto. Coprirle ,  lasciarle sotto pressa per 24 ore. Trascorso questo tempo colarle e lasciarle asciugare su un canovaccio per qualche ora quando sono asciutte, condirle con il trito di aglio, menta , origano, peperoncino e invasarle, ricoprirle di olio e chiuderle ermeticamente.  
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