FASULI CHI CCORIE  

FAGIOLI CON LE COTICHE

(Caselle in Pittari)
INGREDIENTI 

· Fagioli secchi
· Cotiche
· Salsiccia secca
· Un osso di prosciutto
· Un pezzo di lardo
· Pomodori pelati
· Peperoncino piccante
· Uno spicchio d’aglio
· Sedano
· Prezzemolo
· Alloro
· Sale
PROCEDIMENTO
Cuocere, in acqua fredda, i fagioli con le cotiche, l’osso di prosciutto, la salsiccia e qualche foglia di alloro.
Preparare, a parte, un soffritto con battuto di lardo, sedano, aglio, prezzemolo; rosolare, per qualche minuto, e aggiungere i pomodori a pezzetti.
A cottura ultimata dei fagioli, togliere le cotiche, la salsiccia e l’osso di prosciutto e condirli  con il sughetto e del peperoncino piccante.
STRUMENTI UTILIZZATI

· “Curtieddu” (coltello)
· “Cucchiaro” (cucchiaio)

