“CUCUZZIEDDI SOTTUOGLIO”
   ZUCCHINE SOTTOLIO (FORTINO).
INGREDIENTI E DOSI OCCORRENTI
Zucchine, sale, aceto, aglio, menta e peperoncino.
MODALITA’ DI PREPARAZIONE.
Si tagliano le zucchine a listarelle si mettono in un contenitore con il sale per 24 ore, si lessano con metà acqua e metà aceto, si fanno asciugare ben bene, si condiscono con menta, aglio e olio e si conservano in un vasetto coperti di olio di oliva.
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