CORJA MBUTINATA
COTICA RIPIENA
(Casaletto Spartano)
INGREDIENTI

· Cotica
· Mollica di pane raffermo
· UOVA 

· Prezzemolo
· Salsiccia
· Formaggio
· Pomodoro
· Sale
· Olio
PROCEDIMENTO

Preparare l’imbottitura impastando la mollica di pane raffermo con uova, prezzemolo, aglio tritato,  formaggio e un po’ di sale. 

Riporre l’impasto ottenuto sulla cotica, arrotolarla e legarla con lo spago sottile o col filo.

Far rosolare in una pentola ben oleata, versare il sugo di pomodoro e lasciare cuocere a lungo, a fuoco lento.

STRUMENTI UTILIZZATI 
· “Tijella-pignata” (pentola)
· “Curtieddu-cutieddu” (coltello)
DETTI E PROVERBI

· O a coria o a curia.
· Quonnu u attu nu poti arriva’ o llardu rici ch’e’ ppigliatu ri rangitu.
