BACCALA' SPUNZARU
BACCALA’ IN UMIDO 
(Fortino)

INGREDIENTI
· Baccala’
· Pepe
· Sale
· Olio
· Sedano
· Pomodoro
· Aglio
· Cipolla
PROCEDIMENTO
Mettere a indorare l’olio in una pentola, aggiungere un po’ di sale, il sedano, il pomodoro, il peperoncino, la cipolla e l’aglio  tagliuzzati, poi versarvi dell’acqua; e, appena,  questa bolle, riporvi il baccalà e, senza girarlo, far cuocere per un quarto d’ora,. 

STRUMENTI UTILIZZATI 
· “Curtieddu –cutieddu” (coltello)

· “Tijella – pignata” (tegame o pentola)

DETTI E PROVERBI

· Pisci cruri, carni cuotta ma nun sia carni ri porco.
· Chi pi stu mari va chisti pisci piglia
