A MINESTRA CU FINUCCHIU

MINESTRA CON I FINOCCHI 

(Caselle in Pittari)
INGREDIENTI

· Verza 1 kg

· Olio

· Aglio

· Semi di finocchio

· Sale

· Salsiccia

· Pecorino

PROCEDIMENTO

Riporre in una pentola la verza ben coperta d’ acqua, aggiungere mezzo bicchiere di olio d’oliva, tre spicchi d’aglio, una mangiata di semi di finocchio, peperoncino piccante a pezzi, salsiccia e formaggio.

Portare il tutto all’ebollizione, poi togliere il coperchio e far cuocere per altri  quindici minuti. 
STRUMENTI UTILIZZATI

· “Curtieddu” (coltello)

· “Pignata” (pentola)

DETTI E PROVERBI

· Papara, papara cotta mitti ndo furnu e viri s’e’cotta.
· Pitrusi nu ogni minestra.
· Quanni sienti vatti u magliu e’ ura ri chianda’ l’agliu.
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