LA CUCCIA  
(Casaletto Spartano)

INGREDIENTI

· Ceci
· Fagioli
· Lenticchie
· Orzo
· Grano
· Granone
· Sedano
· Aglio
· Cipolla
· Cotica
· Peperoncino
· Sedano
· Sale
· Olio
PROCEDIMENTO
Porre a bagno i legumi, rispettando i tempi necessari alle diverse qualità.
In una pentola mettere dell’acqua con i legumi e far cuocere per alcune ore.

Successivamente, in una padella, preparare un soffritto di olio, aglio e  peperoncino e versarlo direttamente nella pentola per insaporire i legumi cotti.

STRUMENTI UTILIZZATI 
· “Tiella – pignata” (pentola)
· “Cucchiara” (cucchiaio di legno)
